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GESUNDHEIT UND SICHERHEIT IN ZEITEN VON COVID-19

FFFEKTIV VOR CORONA SCHUTZEN

nh

Abstand Hygiene Alltagsmaske Weitere Maf3nahmen
® Halte mindestens 1,6 Meter Abstan m \Wasche deine Hande mit Seife fur ® Trage mindestens eine chirurgische m | ass Dich gegen -19 impfen

Halte mindestens 1,5 Meter Abstand Wasche deine Hande mit Seife fi T indest [ hi isch Lass Dich COVID-19 impf
® Vermeide engen Kontakt mindestens 20 Sec. Maske, besser ist eine FFP 2 Maske ® Flhre regelmafig Schnelltests durch
= Bleibe mindestens 2 Armlangen von = Nt.Jtze Desinfek’gionsmittel mit u Trage im offentlichen Bereich = Liifte regelmapig

anderen Personen entfernt mindestens 60 % Alkohol immer eine Maske = Nutze die Corona-Warn-App

® Vermeiden es, Augen, Nase und ®m Personen mit einer Immunschwache
Mund mit ungewaschenen Handen sollten immer eine Maske tragen " Achte auf Symptome

zu berdhren ®m Auch Personen, die alle drei

Impfungen erhalten haben, sollten
eine Maske tragen
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